台北海洋科技大學114年度健康促進計畫
  『低碳蔬果廚藝』比賽辦法
一、依據：推動114年度大專校院健康促進學校實施計畫--辦理低碳蔬果廚藝比賽。
二、主旨：配合環保署推廣「多吃蔬菜、少吃肉」，利用在地、當季天然五顏六色新鮮蔬果食材觀念，鼓勵海大院學生以減碳與健康角度，發揮想像力，去創作最合乎減少二氧化碳排放量又兼具均衡營養與美味變化的餐點，達鼓吹學生多吃有益健康低碳飲食的觀念。
三、主辦單位：學務處衛生保健組。
四、協辦單位：餐飲管理系及廚藝競技社。
五、比賽時間：114年6月2日（星期一）上午9時至12時。          

六、比賽地點：
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（一）比賽區：台北海洋科技大學中餐002教室。
（二）成品展示區：學生餐廳。 
七、參賽資格：全校學生皆可報名參賽，2人或一組，限10組。
八、報名日期：即日起至5月4日截止。請掃右方QR code報名。
九、報名連結：https://forms.gle/MC8bLj3x4npqpRhm9
十、實施方式：
（一）採競賽方式，每一組限2人參賽，最多共10組。
（二）競賽當天請於12時30分前至中餐教室穿著整齊工作服完成報到手續並抽籤組別。90分鐘後結束，製作2道創意蔬食瓜果料理比賽。
（三）比賽規定：
1.比賽時間：參賽者需於90分鐘內完成，逾時者扣總分3分。
2.料理過程須符合節能減碳與經濟實惠原則，原物料採買金額補助（4人份）以新台幣500元內為限(由主辦單位提供材料購買費)，由參賽者自行採買，取發票或收據統一由工讀生整理妥後至衛保組請款（學校統編：29903105，若提供收據有誤則主辦單位一概不以予補助）。
3.會場提供設施：快速爐灶兩口爐、砧板2 個、蒸籠1 組、小盤3 個、扣碗
10個、托盤、鍋鏟、勺子、漏勺各1 隻、炒鍋2 個。如需要漂亮瓷盤請
自行攜帶。
4.參賽者請於比賽結束後徹底打掃工作環境，經現場協助人員確認後方可離
場。
5.所有原物料進場前，須經主辦單位檢查驗證，並與書面審核資料相符，且
不得危害人體健康。
6.比賽食材嚴禁攜帶半成品及複方醬料進入比賽場地，可事先切割處理食材。
7.烹調原料需漲發、醃製、預熱加工，需在參賽作品報名表格中的注意事
項欄中加註，方可於賽前在場外準備。但其過程不得使用人工化學添加劑
處理。
8.比賽前10分鐘選手請就比賽烹飪位置，聆聽評審說明比賽注意事項，遲到者扣總分5 分。
9.參賽者請穿著廚師衣帽，包含廚師帽與圍裙標準服裝等（請選手自備）。
10.作品擺盤、展示規定：展示台IBM桌2組一個工作檯面，中餐教室門口。
（1）每份作品需烹調2份；1 份於現場展示2人份，1份供評審試吃2人份評分。
（2）餐具依參賽作品需要，由選手自備。
（3）餐具需以符合食品衛生管理法且非一次性之環保餐具。
（4）餐具所陳內容，不得出現不可食用之裝飾物品。
（5）參賽者得自備桌布及餐具設計整體造型。
（6）請參賽者自行製作食譜解說卡，並放置於作品旁供評審委員參閱。
十一、評分說明： 

低碳內涵說明（20%）
外觀及桌面整體佈置（10%）
衛生安全（15%）菜餚口感（50%）成本控制（5%）
十二、獎勵方式：
（一）評比前三名頒發放獎金及獎狀
            1.第一名：獎金1500元、獎狀乙幀

            2.第二名：獎金1000元、獎狀乙幀

3.第三名：獎金500元、獎狀乙幀
     （二）佳作三名發予獎狀乙幀
＊受領競賽獎金者,依所得稅法規定申報個人所得總額及稅額。
十三、得獎公佈：得獎名單於6月2日下午2時30分公佈
十四、經費：由衛保組健康促進計畫及校內競賽優秀獎學金支應。
