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台北海洋科技大學 衛生保健組 

活動成果報告 

活動名稱 114 年度大專校院推動健康促進學校實施計畫~潔牙保健體驗營 

活動型態 
□競賽   □成果發表  □專題講座  □校外參訪  □研習 

□研討會  □教學觀摩  □座談會   ▇其他:活動成果報告 

活動時間 114 年 5月 5日 13:00-16:00 

活動地點 士林校區行 301 教室 

承辦教師 洪玉芳校護 

合作單位 
臺北市牙醫師公會口腔保健特約講師、双和牙科賴敏華講師 

啟新診所張嘉玲個管師 

 

活動內容 

一、為指導學生正確口腔保健知識及自我照顧技能，規劃以口腔照護及預防保健為

宣導活動，有助於將口腔衛生保健觀念落實於日常生活，以預防齲齒或降低齲齒發

生率。 

二、活動內容：潔牙教學與實作~續推動校園督導式潔牙實務挑戰營。 

三、透過校園督導式潔牙推廣參考模式、 5口水”有夠水”餐桌上潔牙、年齡有別

的潔牙技巧；貝氏刷牙法沿革、齲齒防治；潔牙輔助工具、鄰接面(牙縫)清潔、刷

牙技巧-貝式刷牙法，讓學生實際體驗口腔衛生保健觀念落實於日常生活，以預防齲

齒或降低齲齒發生率。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動花絮 

  

潔牙保健體驗營 潔牙保健體驗營 
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潔牙保健體驗營後測暨領獎勵品簽收單 獲獎勵品學生與講師合照 

 


